
 

  



 

 

 

 

 ن ی ا   ز ی جلسات جوانان عز   ی شما برگزارکننده ها   ی باشد ، هدف ما برا   زان ی جوانان قوت و مسح خداوند بر تک تک شما عز   ز ی عز   ان ی درود به شما مرب 

 از   ما . پس خواست  د ی تجربه کن   شتر ی و برکات ب   شتر ی ب   ت ی م ی را با صم   ی قدم به قدم جلسات جوانان به شما کمک کند تا جلسات   یی فرمول اجرا   ن ی است که ا 

 د ی شما نوشته شده است انجام ده   ی برا   نجا ی که در ا   ی مشخص شده و قدم به قدم   ی است که جلسات جوانان خود را در زمان ها    ن ی ا   ز ی عز   ان ی شما مرب 

 .د ی داشته باش   ز ی خداوند با جوانان عز   ض ی را به ف   ی تا جلسات پر ثمرتر   د ی را حذف نکن   ی و نکات 

 

 قه ی دق  ۵:    یی آمد گو  خوش

فرد    یاضافه شده معرف  میبه ت یدیتک تک جوانان و خودتان ، اگر جوان جد یاول است معرف  یبا جوانان ، اگر جلسه  یدلگرم کننده سلام و احوال پرس یباز و با لبخند  یرو با

 . که اضافه شده یدیبه جوان جد مانهیصم ییبه جمع و خوش آمد گو دیجد

 

 قه ی دق   ۳شروع جلسه :    ی عا برا  د  زمان 

 یجلسات بعد  یو بعد جوانان را برا نیکوتاه و پرقوت داشته باش یدعا  کیداوطلب نشد خودتان  یشروع جلسه دعا کند و اگر کس یکوتاه برا ی ل یداوطلب است خ یشخص اگر

 . داوطلبانه دعا کند یدعا هر جلسه شخص میکه در تا دیکن قیتشو

 

 )قه ی دق   ۱۰   (:   د ی بپرس   ل ی قب   ن ی از ا   ی و مشارکت جوانان سوالات   شتر ی ب   ت ی م ی صم   ی برا 

 

 .از جوانان پاسخ را بدهند کیبه  کیگرفته نشود . و  یادی تا زمان ز دیمورد نظر بپرس میدو سوال بر اساس تا ای ک یشود به دلخواه خود  دهیسوالات پرس نیا یتمام ستین لازم

 

 د؟یرا چطور گذراند شیپ ی هفته*  

 ؟ دیدر جمع به اشتراک بگذار د یکه بخواه دیدار یشهادت ایآ*  

 ؟ دی در طول هفته به آن فکر کرد ایو  دیدار یشخص  یتجربه  ای یشهادت  ای یبرکت شیپ یجلسه  میتعل از*  

 ؟ دیکوتاه بگو یل یگذشته را به خاطر دارد داوطلبانه خ میتعل یکس چه*  

 ؟ دی دار یامروز چه انتظار یاز جلسه  دیامروز آمد یبه جلسه  یچه انتظار با*  

 

لازم است خودمان هم   یدر پاسخ دادن به سوالات و مشارکت جوانان گاه  شتریب یو حس راحت شتریب یمیصم یرابطه  یبرا دیرا در نظر داشته باش نیلطفا ا زیعز یکننده   برگزار

که   میکنیبود به آنها کمک م نگونهیمن ا ین سوال را بدهم برایمثلا اگر خودم بخوام جواب ا مییگویو م میدهیخودمان پاسخ سوال را م یوقت میشو کیدر پاسخ دادن با آنها شر 

با شما داشته باشند و احساس شرم و خجالت   یتر مانهیصم یبشناسند و رابطه  شتریآنها شما را ب کندیپاسخ شما کمک م نطوریکنند و هم انیچطور آنچه که در ذهنشان است را ب

 نی. و ا میخودمان به آنها بازگو کن یبرا یبرکت گرفتن از جلسه را حت یخودمان برا اقیاشت یو گاه میکن ریپذ بیرا آس ودلازمه ما هم خ یپس گاه شودیذره ذره برداشته م

 .   کنند و در صحبت کردن،  همه مشارکت کنند یاحساس راحت کندیموضوع کمک م

 

 

 )قهی دق  ۱۰  (:    ی باز   زمان 

 

 

 بازی آنلاین : 

 
گویید )از طریق چت (و بعد آن شخص درمورد کلمه توضیحاتی را میدهد که شخص دوم باید حدس بزند  بنفر را انتخاب کنید و به یک نفر یک کلمه  دو استاین بازی بسیار جذاب 

نداجواب د برای که این کلمه چیست  و یک دقیقه زمان برای آنها درنظر بگیرید    

  به طور مثال کلمه هایی به این صورت انتخاب کنید

 مهندس ،شهر شیراز ، دریا ، خاویار ،در بسته ،کتاب قرمز ، وغیرهنجار ، 

 

https://www.instagram.com/reel/C7utyE2SvyA/?igsh=MW16azQzb3lrNGJ2cg== 

 



 

 

 

 )قهی دق   ۱۰  (پرستش :    زمان 

 

 . دیجلسه دعوت کن یخدا در ابتدا دنیخدا و آنها را به پرست دنیپرست  یبرا دیو آماده کن ایرا مح طیشرا یبعد از باز نجایا در

 

پرستش را انجام دهد و   یجوان رهبر  ک یاگر مشتاق هستند هر جلسه  ندهیکه در جلسات آ  دی و از آنها بخواه  دی پرستش را انجام ده ی اول است به عنوان نمونه و الگو خودتان رهبر ی جلسه  اگر

 . پرستش زمان دعا و فکر کردن داشته باشد نکرد  یرهبر  یتا چند روز برا شود ی مورد نظر  اعلام م ی از قبل به رهبر پرستش سرود پرستش  دیی بگو

که در   کند یم ای را مح یطیآنها شرا ی که هر ترس و خجالت را ذره ذره با کمک خداوند کنار بگذارند و بستر جلسات جوانان برا کند یمختلف به آنها کمک م ی به مشارکت جوانان در زمان ها  قیتشو

 .خواهد بود  ین یعامل برکت بودن تمر ر یمس ن یآنها در ا تی تقو یشوند و برا گران یگرفتن خودشان هم عامل برکت دادن به د م یکنار تعل

 

 سرود پرستشی

https://youtu.be/nsuHqDY3wqM?si=rynrWTPrZIai9WAl 

https://youtu.be/OnCc-QQjjkA?si=y_Vg1nCRbBL2niOW 

 

 

 )قهی دق  ۲۰  (:  م یتعل   زمان 

 

 یحی جوان مس  یزندگ اقیسبک و س : م یتعل عنوان

 

 هدف مجموعه و انتظار تو 

 

 

توانید با اشاره کردن به هدف هر  مربی عزیز در این قسمت خیلی مهم هست که شما قبل از شروع تعلیم در ذهن جوانان انتظار و زمینه ای برای تعلیم ایجاد کنید. پس شما می 

 درس نجوانان را آماده ی تعلیم کنید.

و با این کار آن ها را برای سوالات قبل از تعلیم و خود موضوع کلی مجموعه ی جدید و اهداف اصلی که این درس به همراه دارد با جوانان صحبت کنید شما میتوانید درباره ی 

 .چه ای یادداشت کنندآن ها را تشویق کنید تا این انتظارات را در دفتر نید، سپس انتظاراتی را ایجاد کشان در ذهن  کرده وتعلیم آماده 

 :درسهدف 

 د برد نبه اهمیت سبک و سیاق یا لایف استایل جوان مسیحی پی خواه جوانان در این درس

 

 دقیقه ۱۰نظر تو چیست؟: 

 

به بهتر است  که همه ی نوجوانان در پاسخ دادن دهند .   سوالات زیر جوابتا به آنها بخواهید  ذهن ایشان را به موضوع تعلیم جلب کنید و از  چند سوال از جوانان پرسیدن با 

 : سوالات فعال بوده و مشارکت داشته باشند

 ر های کاربردی آماده کنید. در این قسمت با پرسیدن دو تا سه سوال شما میتوانید ذهن جوانان را متمرکز موضوع کرده و آن ها را برای دریافت راه حل، نتیجه و راهکا

رسند و یا یادداشت کرده تا آخر  یک نکته ی خلاقانه: مربی عزی شما میتوانید در برخی موارد از جوانان بخواهید در این قسمت سوالات ذهنی خود را نسبت به موضوع جلسه بپ

 جلسه به آن ها پاسخ دهند.

 یا لایف استایل یعنی چه ؟ زندگی به نظر شما سبک و سیاق    -۱

 شما چه سبک یا لایف استایلی دارید  و یا چه سبکی را میپسندید؟   -۲

رده و نظرشان را بیان کنند و البته می جوانان بتوانند به راحتی صحبت کبه وجود بیاوریم  که در آن همه ی  مشارکترا در  یجو   خاطر داشته باشیم ،به  مربی : نکته ای برای

صدا زده  صحبت نمی کند را که برای مثال: ) اسم یکی از جوانانی  ،هم شنیده شود آنها  صحبت های تابحث و گفتگو دعوت کرده به طور خاص به  را که فعال نیستند کسانی  توانیم

 مورد نظرش را بیان کند(. در اینبخواهید تا  نیز و از او

 

 

 

 

https://youtu.be/nsuHqDY3wqM?si=rynrWTPrZIai9WAl
https://youtu.be/OnCc-QQjjkA?si=y_Vg1nCRbBL2niOW


 

 

 

 دقیقه  ۲۰لقمه روحانی:  

 

 پخش کردن ویدئو تعلیم 

 سبک و سیاق زندگی جوان مسیحی 

در نهایت منجر به شکل گیری ،انتخاب ها و نحوه و سبک زندگی انسان  سبک و سیاق یا لایف استایل یعنی : نوع پوشش،علایق ،نظرات و گفتارها و جهتگیری های رفتاری که 

 می شود.

 در زندگی ما دیده می شود بعوان لایف استایل یا )سبک و سیاق زندگی ( تعرف خواهد شد.به صورت یک سبک تمامی اتفاقات درونی که 

 

 

 سبک و سیاق زندگی ما مهم است زیرا به نسلهای آینده انتقال پیدا می کند.

فریحاتم، موضوعات بحث  من به عنوان یک شخص مسیحی وقتی به گذشته نگاه می کنم می بینم از زمانی که عیسی مسیحی را شناختم خیلی چیزها در من تغییر کرد. نوع ت

میشناختم و وقت خود را با کارهای بی هدف  در حال حاضر به خودم میگویم که ای کاش در جوانی عیسی را .مهمانی هایم، نوع فیلم ها و کتاب هایی که میبینم و مطالعه میکنم

برای کوچکترها و   می تواندشما  حدر نمیدادم. شما جوانان اکنون در شرایط سنی خوبی هستید برای اینکه بتوانید یک سبک زندگی را در خود پرورش دهید . سبک و سیاق زندگی

 بزرگترهای خودتان الگو باشد. 

 باشد.قطعا شما از یک سبک و سیاق یا استایلی پیروی میکنید. این الگو می تواند از خانواده از جامعه و دوستان و شرایط اطراف به شما رسیده 

 

 به ما میگوید:   2آیه   12رومیان  باب 

ۀ نیکو، پسندیده و کامل او. و دیگر هـمشکل این عصر مشوید، بلــکه با نـــو شــــدن ذهــــن خــود دگرگون شوید.آنگاه قادر به تشخیص ارادۀ خدا خواهید بود، اراد  

 

 : این تازه شدن میتواند دو معنی داشته باشد

 از طریق آن میتوانیم تاثیرگزار باشیمو  ، تقویت شده: به این معنی که سبک و سیاق زندگی ما بعد از ایمان به مسیح با نو شدن ذهن و رشد در مسیح  یک 

 قبل از ایمان خود را داشته باشیم ولی با نو شدن فکر ماست که می توانیم از همان سبک زندگی استفاده کرده و خداوند را خدمت کنیم (. و سیاق زندگی نیم سبک  )ما می توا توضیح :  

 

 : به این معنی که قسمتی از سبک زندگی ما مثل خصوصیات رفتاری ، پوشش و گفتار باید در مسیح تبدیل شود. دو

 )به این منـظور که خصـوصیات رفتاری ، پوشش و گفتار ما طبق کلام خدا باید تبدیل شود و هم شکل این دنیا نباشد.( 

 

مان سبک را با مسیح ادامه می  به طور مثال :من یک شخص آرام بودم و ساده لباس میپوشیدم و بعد از ایمان به مسیح در این آرامی و ساده پوش بودن در حال رشد هستم و ه

 دهم .

را بشناسم و خدمت و محبتشان کنم ، قبلا  قبلا دوست نداشتم به غیر از دوستان نزدیکم و فامیل  با کسی مشارکت کنم ولی با مسیح یاد گرفتم که با مشارکت با دیگران میتوانم آنها

 دروغ میگفتم ولی الان تمام تلاشم را میکنم که دروغ نگویم.

 

 هستند که می توانیم از آنها الگو بگیریم :  یدر کتاب مقدس نمونه های

 

 به بعد اشاره کنیم که سبک و استایل خاص خودش را داشت.  11آیات  16اعمال رسولان باب دربانویی بنام  لیدیه میتوانیم به بطور مثال 

و  ارغوانی گران قیمت بود و مشتری های خاص خودش را داشت .لیدیه بعد از ملاقات با  پولس به مسیح ایمان آورد ی  لیدیه زن مجردی بود که شغل او فروش یک نوع  پارچه

در ادامه می بینیم که این شخص  .تاز طریق مهمان نوازی و تعهدی که نسبت به ایمانداران داشته مورد توجه پولس قرار گرفت.او زنی ثروتمند بود و رابطه اجتماعی موفقی داش

 با هر قشری خدمت کرد . وهر نژادی  باکه در خانه او همیشه بر روی ایمانداران باز بود و خانه او خانه ی مشارکت ایمانداران شد و به ایمانداران  استکسی 

 

 

 سبک و سیاق زندگی لیدیه قبل از ایمان و بعد از ایمانش یکی بود اما،

 بکار گیرد برای خدمت به ایماندان  را تقویت کند و نو شدن فکر برای لیدیه این بود که فهمید سبک زندگی خود

 

 

 

 

 



 

 

 

 نیاز به تقویت دارد و چطور میتوانید با سبک زندگی خود تاثیرگزار باشید؟ سبک و سیاق زندگی شما مثل لیدیه  امروز فکر میکنید کدام قسمت از

 

 شخص دیگری که می خواهیم در مورد او صحبت کنیم متی می باشد : 

و یک کیف پول به کمر دارد و دارای   است وقتی به زندگی متی نگاه می کنیم ، می بینیم که ثروت و قدرت را دوست داشت . اگر فیلم برگزیده را دیده باشید متی یک پسر خوشتیپ

 زمانی که عیسی را میبیند محو اقتدار عیسی میشود. کندیم انیرا ب یمت یسبک زندگ نیکه اپست و مقام است 

چون در عیسی این  ،ی نزدیک شود عیسی به او میگوید : از پی من بیا  بی درنگ به دنبال عیسی  میرود  و همه چیز را ترک میکند . سبک زندگی که داشته باعث میشود به عیس

ه به بعد میخوانیم متی به افتخار عیسی مهمانی میدهد  که خراجگیران و گناهکاران در آن مهمانی بودند  و فریسیان وقتی این را میبینند ب 10آیه  9متی باب . در اقتدار را میبیند 

رست است که سبک زندگی خراجگیران اشتباه است عیسی میگویند  که چرا با خراجگیران و گناهکاران غذا میخورد عیسی میگوید:  این افراد هستند که نیاز به طبیب دارند.  د

ه ام. نکته مهم این است که ما هر سبک زندگیی که داریم عیسی بابت آن ما را داوری و قضاوت نمی کند عیسی از ما می خواهد که  ولی من کسی هستم که برای این اشخاص آمد

 به کمک خودش آن را تغییر دهیم.

ود و به خاطر سبک زندگیی که داشت انجیل متی را از دید پادشاهی و بشاگرد عیسی  12سبک زندگی متی  با عیسی تغییر میکند  متی یکی از شاگردان وفادار عیسی میشود و جز 

 اقتدار عیسی مینویسد .

 

 باید در مسیح تبدیل شود ؟  مانند متی شما فکر میکنید چه سبک زندگی یا لایف استایلی دارید که

 نتیجه :

 پس امروز تعریف و معنی سبک و سیاق زندگی رو فهمیدیم 

 اهمیت آن را درک کردیم که می تواند به نسل بعدی ماانتقال پیدا کند

 به دو نمونه اشاره کردیم.  2آیه  12همه ی ما دارای یه سبک زندگی هستیم و طبق رومیان  باب  

 ایمانداران را خدمت کند.تقویت شود وتوانست  ،نمونه اول لیدیه : با سبک زندگی که داشت بعد از ایمانش به مسیح و نو شدن ذهن

 سبک زندگی او به طور کامل در مسیح تغییر کرد.، نمونه دوم متی : که بعد از ایمانش به مسیح و نو شدن ذهن 

 

 دقیقه  ۱۰وقتی برای گفتگو:  

 

 

   انتهابه سوالات زیر پاسخ داده و در تا گروه های چند نفره تقسیم کنید به در این بخش میتوانید جوانان را 

 را با سایرین به اشتراک بگذارد. ظرات کلی تیمبه عنوان نماینده ، ن شخص،یک 

 طبق این تعلیم : 

 با شنیدن این تعلیم فکر می کنید که سبک زندگی شما چگونه است؟  -1

 

 نیاز به تقویت دارید؟الف : مثل لیدیه 

 نیاز به تبدیل دارید؟ب : مثل متی 

 

 

 دقیقه  ۵بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( :  

 2آیه  12رومیان باب 

 و کامل او. و دیگر همشکل این عصر مشوید، بلکه با نو شدن ذهن خود دگرگون شوید. آنگاه قادر به تشخیص ارادۀ خدا خواهید بود؛ ارادۀ نیکو، پسندیده

دقیقه به صورت انفرادی خوانده و حفظ کنند. سپس به صورت داوطلبانه با صدای بلند از حفظ تکرار کنند. شما میتوانید در قسمت   ۵از جوانان بخواهید که آیه ی زیر را به مدت 

به صورت شعر،  نقاشی، والپیپر گوشی( جوانان را مشتاق به حفظ  آیه ی حفظی از روش های خلاقانه استفاده کنید و با ایده های متفاوت مثل ) اجرای یک نمایش ،خواندن آیه 

 آیات کنید .

 

 قدم عملی 

 

 قدم های عملی زیر را برای جوانان در گروه خود به اشتراک بگذارید و از آنها بخواهید در طول هفته به آنها عمل کنند

 در این هفته به نوع گفتار،نوع پوشش  و غیره ...... ، خودتان دقت کنید و ببنید چه سبک زندگی دارید ؟  -1

 اگر در مسیر درست هستید از خدا بخواهید که به شما کمک کند تا بتوانید به بهترین نحو برای خود و دیگران تاثیر گذار باشید. -2

 هد مشورت کنید .در صورت مشاهده نکاتی که نیاز به تغییر دارد می توانید با یک شخص امن که در این مسیر تجربه دارد و می تواند به شما راه کارهایی بد -3

 دعا کنید خداوند به شما قدرت تغییر خواهد داد.  -4

 

 :  بعضی ار موراد به زمان نیاز دارد و طول می کشد ناامید نشوید و ادامه دهید خداوند زنده است و ما را قوت میبخشدتوجه 



 

 

 

 

 

 

 

 )قهی دق  ۷ (پرسش و پاسخ :   زمان 

  ؟  میگرفت  میتعل  ن یاز ا ی برکت  چه*  

 ؟  م یداشت م یتعل ن یدرمورد ا ی در زندگ  یشخص  ی تجربه ا ای آ*  

 به من چه گفت ؟  می تعل  نی ا قیخداوند از طر امروز *  

  ن یباشد پس بهتر است  اگر چن ی ما کار دشوار یبازگو کردن آنها در جمع برا  دی که شا  دهد ی را نشان م  ییها ز یخداوند به ما چ میتعال ی خوب است همه مشارکت کنند اما گاه یل یخ ز یعز  یمرب

را به شما نشان    ییزهایاگر خداوند چ د ییبگو  دی کن قیتشو ا یداشتند  ل یالبته اگر تما کنند با شما صحبت  د یاز آنها بخواه ی تر یشخص ی ها م یبا کمک روح القدس در تا د یداد  صی را تشخ ی اشخاص

 . دیصحبت کن   یشخص  م یتا سا ی شبان کل ا یخودتان  ی نیبهتر است با شخص ام دیدر جمع صحبت کن  دی توانیداده که نم

 

 )قهی دق  ۳  ( آخر : ی دعا   زمان 

 .د یجوانان دعا کن  یکرد برا تتان ی و مشارکت ها ، خداوند هدا می تعل ی جلسه با دعا شروع شود و با دعا تمام شود ، آنچه که در راستا ی است هم ابتدا و هم انتها بهتر 

 

 

 .فکر و تعمق کنند میدر مورد تعل   ندهیتا جلسات آ  د ی کن قیانتها جوانان را تشو  در

 

 قه یدق  ۲۰:  ان یاستراحت و مشارکت پا  زمان 

 . دی شاد و مشارکت آزاد داشته باش میو تا د یکن یی رای پذ ید ی که تدارک د ی زیآنها با هر چ از

 قه ی دق  ۱:۲۸    ای  قهی دق ۸۸کل جلسه :   زمان 


